
おわりに つくづく思うこと 

 

おかげさまで、72 歳になっても、ますます希望と元気があふれてきています。お客さんに「以

前よりハツラツとしている。」と結構言われます。丈夫な体と好奇心旺盛な頭脳を与えてくれた両

親と先祖そして神様に感謝です。そして何よりもいいお客さんに恵まれ、EM のいい仲間に恵まれ、

さらに最近どんどんと健康と環境を大切にする方々と出会えるようになり、幸せな日々で感謝にあ

ふれています。夢の実現と共にさらに大きな夢が湧いてきて願望成就に燃えています。 

ホンダの創業者の本田宗一郎さんが「非常識でなく不常識」ということを言っていました。ます

ますこれからは新聞、テレビ、ラジオなどの偏った繰り返しの報道を鵜吞みにしないで自分で調べ

て生きることが大切です。幸い私は 26 年前に新聞とテレビはスッパリと止め、運転中はラジオを

聞いていましたが新型コロナが始まってしばらくしてからアホらしくて完全に止めました。 

これからは本当に自分の意志で決めて生きていくことが大切だとつくづく感じます。特にワクチ

ン問題で親子、家族、親戚、友人、職場まで対立する図式ができています。進学問題、就職問題も

そうですが、本人の意志が尊重される時代が来たと思います。自己責任の時代です。 

そして健康がすべてのベースです。「健康は和食と EM 生活で」をぜひ実践してください。良い

食べ物が良い血液を作り、良い内臓を育て、良い頭脳と心も育てます。そして EM のような良い微

生物が良い農産物を作り、室内環境を良い環境にして健康を増進します。さらに土も良くし、川や

海も浄化し、自然の生態系を豊かにして蘇生へと導きます。こういうものを商い、囲まれている幸

せに本当に感謝です。 

そして頭と心の栄養として、良い本を読むことを心がけています。私の人生を大きく変えてくだ

さったのが、まず比嘉照夫先生の「地球を救う大変革」から始まった数々の本。船井幸雄氏の「本

物の発見」その他数々の本でまさに常識にかからない「革新をもたらす不常識な技術」に関心を持

ち、いろいろなご縁で EM と未来型技術を広めようと思い、今の店を始めました。比嘉先生と EM

のご縁は本当に感謝です。運命そのものです。最近は 30 代、40 代の方々が見えるようになり、よ

うやく音をたてて時代が来たという感がしています。 

それから森信三氏の「修身教授録」、月刊「致知」によって人間学を学ぶようになりました。 

「逆境は神の恩寵的試練なり」の森信三氏の言葉は非常に心に響きました。私の礎です。 

 

 

 

 

 

 

 10 数年前に EM 研修会で田中佳医師に出会いました。現代医療を否定して 

当たり前の良い食事を勧める私の大好きなタイプの医師です。 

彼の本「健康の原点は食と腸にある」500 円は非常に中身の濃い、私の健康バイ 

ブルの中の 1 冊です。まさにこの冊子のねらいの食が一番大切で、その中身につ 

いて分かりやすく楽しく書いてあります。特に 108P に EM-X に出会って現代医 

療の医師を辞めてしまった過程も書いてあります。店に在庫がたくさんあるので、 

読まれることをおすすめします。 
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