
未
成
年
者
の
起
こ
す

事
件
が
増
え
て
い
ま
す

う
ち
の
子

大
丈
夫

か
し
ら
？

 いじめによる

 中学生自殺
 少年少女による 暴行殺人

少
年
を

逮
捕
し
ま
し
た

抑
制
が
き
か
な
く
な
っ
た
り
、

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

キ
レ
る
こ
と
に

食
事
が
関
係
す
る
こ
と

ご
存
知
で
す
か
？

は
じ
め
ま
し
て

僕
、
日
本
の
主
食
ラ
イ
ス
く
ん

荒
れ
た
子
供
た
ち
を
、
給
食
で

健
全
に
変
え
て
い
っ
た
先
生
の

お
話
が
あ
り
ま
すＡ

ｆ
ｔ
ｅ
ｒ

Ｂ
ｅ
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ

１
９
９
２
年

大
塚
貢
校
長
先
生
は

１
２
０
０
人
弱
の
マ
ン
モ
ス
校
、

あ
る
中
学
校
に
赴
任
し
ま
し
た

そ
の
学
校
は
ー

と
て
も
荒
れ
て
い
ま
し
た

窓ガラスは
割れ放題

図書館の本は
年間４００冊
以上紛失

貧血で生徒が
よく倒れる

廊下には
夜中に走った
バイクの跡で
ドロドロ

無関心
無感動
の生徒たち

タバコの
吸い殻だらけ

い
っ
た
い
何
が

原
因
な
の
だ
ろ
う

大
塚
校
長
先
生
は
、

生
徒
の
朝
食
の
状
況
の

調
査
を
は
じ
め
ま
し
た

朝
は
食
べ
な
い
よ

食
べ
ま
せ
ん
！

パ
ン

食
べ

る
ー

生
徒
を
調
査
し
た
結
果
は

３
８
％
が
朝
食
を
と
っ
て
お
ら
ず

朝
食
を
と
る
子
供
た
ち
も

パ
ン
や
ハ
ム
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
で
し
た

夜
も
肉
類
や
カ
レ
ー
が
多
か
っ
た
の
で
す

甘味料や
合成着色料が
多い食べ物ばかり

ジャム
ジュース

ハム　ウィンナー
朝食

夕食

カレーや焼き肉

こ
れ
で
は
、

ミ
ネ
ラ
ル
も
カ
ル
シ
ウ
ム
も
足
り
ず

栄
養
不
足
に
な
り
、

自
己
規
制
が
き
か
な
か
っ
た
り

無
気
力
に
な
る
は
ず
・
・
・

そ
う
思
っ
た
大
塚
先
生
は
ー

パ
ン
給
食
中
心
か
ら

米
飯
野
菜
魚
中
心
給
食
へ
変
え
ま
す

パン食

バランスのとれた
米飯と野菜、魚
中心給食へ

ぼくの出番！

み
て

み
て
！

反
対
も
あ
り
ま
し
た
が

試
食
会
を
行
い
、
父
兄
に

説
明
を
し
、
美
味
し
い
給
食
を

提
供
し
て
い
き
ま
し
た

・イワシやサンマの
　甘露煮
・マスの南蛮揚げ
・いわしのみりん干し
・焼きシシャモ
・鮭のハーブ焼き
・カワハギの磯部揚げ

発芽玄米ご飯

低農薬野菜　
地産地消

メニュー
元
気
に

な
ぁ
れ
！

大
塚
校
長
先
生
は
、

よ
い
食
事
を
生
徒
に

食
べ
さ
せ
た
い
一
心
で
し
た

そ
の
結
果　

（
数
か
月
が
過
ぎ
）

学
校
が
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た

６
０
～
７
０
人
い
た
不
登
校
生
徒
が

２
人
に
な
り
、

毎
日
ビ
ニ
ー
ル
袋
い
っ
ぱ
い

拾
っ
て
い
た
吸
殻
が

一
本
も
な
く
な
り
ま
し
た

ア
ト
ピ
ー
、
高
脂
血
症
、

ア
レ
ル
ギ
ー

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
な
く
な
り
、

生
徒
が
健
康
に
な
っ
て
き
ま
し
た

着色料
添加物、化学調味料
を使わない

い
つ
の
間
に
か
、

誰
も
お
ら
ず
、
ガ
ラ
ガ
ラ
だ
っ
た
図
書
館
は

生
徒
が
廊
下
ま
で
あ
ふ
れ
か
え
り
、

本
の
紛
失
も
な
く
な
り
ま
し
た

読
書
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
が

常
連
に
な
り
、

学
力
は
全
国
平
均
を

は
る
か
に

上
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

大
塚
校
長
先
生
は
、

そ
の
ほ
か
に
、

先
生
の
授
業
改
善
、

生
徒
と
花
づ
く
り

な
ど
を
行
い
、

学
校
を
楽
し
い
場
に

し
て
い
き
ま
し
た

花壇コンクールも入賞！

１
９
９
７
年

大
塚
校
長
先
生
は
、
町
の

教
育
長
に
な
り
ま
し
た

よ
い
学
校
づ
く
り

を
し
て
い
く
ぞ

町の学校を
まとめる役割

そ
の
頃
、
町
は
非
行
と
犯
罪
で

荒
れ
て
い
ま
し
た

バイク盗難

夜中の騒音

公共施設
トイレの破壊

出
番
！

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に

栄
養
た
っ
ぷ
り
の

米
飯
給
食
を

取
り
入
れ
て
み
よ
う
！

そ
の
結
果

町
全
体
の
非
行
や
犯
罪
率
が

低
下
し
た
の
で
す平和な生徒

平和な町
平和な社会

おだやか～子
供
の
こ
ろ
か
ら
健
全
で
あ
れ
ば
ー

大
人
に
な
っ
て
も

犯
罪
に

走
ら
ず
、

感
情
も

抑
制
で
き

落
ち
着
い
た
人
に

な
れ
る
の
で
す

み
な
さ
ん
も
食
事
に
は

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね

大
塚
校
長
先
生
は
、
給
食
、

食
生
活
の
改
善
を
中
心
に
し
て

多
く
の
生
徒
の
心
身
を

よ
み
が
え
ら
せ
た
の
で
す

校
長
先
生
！

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

お
は

よ
う

！

元
気

だ
ね

勉
強
楽
し
い

集
中
で
き
る

大塚貢氏が和食給食でキレる子供を助けた物語
今、日本のキレる若者を育てている現状に、食事の見直しで果敢に挑み見事に解決しました。すばらしいです！

ちゃんとした和食、ご飯とみそ汁と野菜のおかず、そして魚料理、見直してみましょう！ 41


