
車

ＥＭ発酵液を
１００倍ー２００倍
薄めて、車に
かけたり、拭く
内側もスプレー

自
転
車

サ
ビ
が

と
れ
ま
す

不要になる物
・車用洗剤
・サビ取り剤

プ
ラ
ン
タ
ー

水やりの時
ＥＭ発酵液を
５００倍位に
薄めて
使います

不要になる物

・肥料

ト
イ
レ

不要になる物
・トイレ洗剤
・消臭スプレー

ＥＭ発酵液原液
か、原液に
近い濃度で掃除
掃除すると
便器に汚れが
つかずにおいが
なくなる

風
呂

不要になる物
・浴槽用洗剤
・カビ取り剤

排水溝のぬめり
もなくなる

ＥＭ発酵液
の入った
残り湯で
掃除

洗
濯
方
法
①

Ｅ
Ｍ
発
酵
液
だ
け
を
使
う

洗濯槽の中に
水と洗濯物を入れ
ＥＭ発酵液を
１５０－３００ｃｃ
加えつけ置き
して洗濯

泥汚れは
原液で
一晩つけ置き
して洗濯

洗
濯
方
法
②

Ｅ
Ｍ
発
酵
液
と
洗
剤
を
使
う

洗剤を
入れたい場合は
今までの量の
２分の１から
５分の１の量
を入れ、
ＥＭ発酵液を
１５０ｃｃほど
入れます

洗
濯
方
法
③

Ｅ
Ｍ
入
り
洗
濯
洗
剤
を
使
う

シ
ャ
ボ
ン
玉
石
け
ん
の

Ｅ
Ｍ
入
り
洗
濯
用
洗
剤

オ
ム
ツ

か
ぶ
れ

な
し

肌に
気持ちいい

ア
イ
ロ
ン
か
け

ＥＭ発酵液を
１００倍に
薄めて
ひと吹き

ふ
と
ん
干
し

布
団
は
汗
で

じ
っ
と
り
・
・
・

ど
う
に
か
な
ら
な
い

か
し
ら
？

そ
れ
も

Ｅ
Ｍ
で
！

大
丈
夫

そ
ん
な
に
ぬ
ら
し
て

大
丈
夫
？

１００倍に薄めた
ＥＭ発酵液を
たくさんかけて、
布団に
しみこませる

ふっくら

気持ちいい

快眠

あ
ら
っ

ほ
か

ほ
か

歯
み
が
き
は
何
を
お
使
い
で
す
か
？

市
販
の
多
く
の
歯
み
が
き
粉
は

合
成
界
面
活
性
剤
が
含
ま
れ
て

い
ま
す

ピ
リ
ピ
リ
し
た
り
、
歯
み
が
き
後
に

味
覚
が
変
わ
っ
た
り
し
ま
す

口
の
中
に
優
し
い
、
安
全
な

も
の
を
お
使
い
く
だ
さ
い

シ
ャ
ン
プ
ー
、
リ
ン
ス
も

皮
膚
に
染
み
込
み
ま
す

日
々
使
う
も
の
だ
か
ら
こ
そ

体
に
良
い
も
の
で

で
き
て
い
る
も
の
を

選
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う

ＥＭ
歯みがき

Ｅ
Ｍ
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ

ＥＭシャンプー
リンス
ボディソープ

不要に
　なる物

・入浴剤

し
っ
と
り

お肌すべすべ

私はＥＭ発酵液
または活性液
２Ｌ入れますよ

入浴後
ふたをあけて
置けば
カビ防止に

ＥＭ発酵液
を入浴剤
代わりに
コップ一杯
浴そうに
入れる

ＥＭはいい水と
使うともっと
効果バツグン

私たち
ＥＭで
家を守るよ

店長アドバイス
・ＥＭでいつも掃除を心掛けていると余分な洗剤がいらなくなり
　単純で経済的です。
・ＥＭを使い続けていると家がエコハウスになり、ネズミ、ゴキブリ、ハエがいなくなります。
　これらの虫の酵素は腐敗を好むので、発酵型酵素を嫌うためです。
　人間は発酵型酵素を好みます。
・体がいつも発酵型になり、風邪などひきにくくなります。
　ひいても早く回復します。
・ＥＭを使うにあたって、微生物が働く時間をつくってあげるのが、コツです。

上手にＥＭを
使って
健康我が家を
つくってくださいね

安
心
ね

家庭での安心EM活用②

ゴテゴテ換気扇掃除講座（２時間・EMの基本、掃除、EM粉石けんとEM活性液付き、1,000円）
随時開催できます。ご希望の時間をお知らせください。

家庭での目からうろこのEM活用ビックリ快適体験をお楽しみください！
肌に触れても口に入っても安全ですので、まず実行してみてください。
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