
台所編
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生
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に
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い
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を

作
り
出
し
ま
す

合成洗剤のお話

合成洗剤は、油汚れを取りますが、
洗っても落ちにくく、
皮膚にも浸透しやすく、皮膚の
油分を取ります
皮膚にしみ込んだ合成界面活性剤は
細胞を壊し、血管に入り、
全身を回っていく可能性があります
また、川に流すと分解されにくく、
１０年以上かかります

Ｅ
Ｍ
食
器
洗
い
洗
剤
は
ー

液体タイプ

石けんタイプ

天
然
油
脂
で
じ
っ
く
り

釜
だ
き
さ
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て
い
ま
す

水
き
れ
も
よ
く
、

天
然
グ
リ
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で

し
っ
と
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と
手
に
優
し
い
で
す

う
れ
し
い

気持ち
いい

川
も
き
れ
い
に
な
り
、
水
生
生
物

が
豊
か
に
な
り
、
生
態
系
を

守
り
ま
す

食
器
洗
い
の
前
に
は
、
汚
れ
た

食
器
を
、
新
聞
紙
か

ボ
ロ
布
で
拭
き
ま
し
ょ
う

ベタベタ
汚れも

水で洗う前に
スッキリ

そ
う
す
る
と
洗
い
も
と
て
も

簡
単
に
な
り
水
も
汚
し
ま
せ
ん

超簡
単
！

Ｅ
Ｍ
発
酵
液
活
用
法

油汚れは
原液をつけるか
石けんを使う

器にＥＭ発酵
液を入れてつ
け置き洗い

ＥＭ活性液も
同じ効果です！

ティッシュペーパ
ーをかぶせて
ＥＭ発酵液を一面
にたらして一晩つ
けおき

菌
の
繁
殖
を
お
さ
え

臭
み
が
消
え
ま
す ピ

カ
ピ
カ

換気扇の汚れは
ＥＭ＋石けん液に
ひたす

どろどろの
汚れもおまかせ不要になるもの

・台所用洗剤
・炊事用手袋
・ハンドクリーム
・食器用漂白剤
・換気扇洗い洗剤

つけ置き
するとＥＭ
が汚れを落
とすよ

掃除編

こ
の
子
が
あ
ち
こ
ち

触
る
か
ら

部
屋
の
お
掃
除
も

安
全
な
も
の
で

し
た
い
わ

掃
除
も

Ｅ
Ｍ
発
酵
液
で
ー

キ
レ
イ

安
全楽

ど
う
や
っ
て

使
う
の
？

簡
単
で
す
よ

部
屋
の

ど
こ
で
も

使
え
ま
す

キッチン、レンジ、
油汚れや
冷蔵庫の中などに

家
中

Ｅ
Ｍ
パ
ワ
ー

に
し
て
ね

本
当
に

簡
単
だ
わ

掃
除
し
て
い
て

気
持
ち
い
い

エアコンにスプ
レーするとさわ
やかに

カーテン、ソファー
カーペット、家具に
ＥＭ発酵液を
２－３倍に薄めて
スプレー

ＥＭＷ、ＥＭ活性液
ＥＭ米ぬか発酵液
すべて使えます！

ＥＭ発酵液を
１０－１００倍に
薄めて
ガラス拭き

空気清浄機
にもちょっと
プラス

ＥＭ発酵液を
５００倍くらいに
薄めて、花が
長持ち

リンス代わりに
ＥＭ発酵液を１０倍
に薄めてスプレー

床やたたみを
ＥＭ発酵液を
１０ー１００倍
に薄めたもので
拭くと
汚れがつきにくく
きれいになる

気持ち
いいばぶ～

不要になるもの

・消臭剤
・除菌剤
・住まいの洗剤
・掃除用手袋

ね
こ
ち
ゃ
ん

臭
わ
な
い

ピ
カ
ピ
カ

だ
わ

排水溝

側溝

家庭での安心EM活用①
EMを上手に使いだすと、家から化学洗剤・薬品がどんどんなくなり、いつのまにか癒しの空間に
かわっています。テレビのコマーシャルに踊らされていた自分を発見します。お楽しみに…！

ペットのニオイ取りだけでなく、シャンプーに入れると艶がよくなります。 22


