
手作りしよう！健康になる和食料理 小町みち子さん 

今の人気の料理を見直してみませんか。コツはお袋の料理です。 

 

 

困
っ
た
症
状
を
改
善
す
る
食
べ
物
は
日
本
が
昔
か
ら
食
べ
て
い
た
も
の
ば
か
り
。
症
状
を
悪
く
す
る
食
べ
物
は

戦
後
に
入
っ
て
き
た
も
の
ば
か
り
で
、
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
に
ぎ
わ
し
て
い
る
も
の
ば
か
り
で
す
。 

私
は
昭
和
２
４
年
生
ま
れ
で
顔
面
い
っ
ぱ
い
ニ
キ
ビ
の
若
い
こ
ろ
は
よ
く
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

 

今の仕事を始めていろいろ勉強した今は、４人兄弟で子供のころ私だけ異常にしもやけができ、蕁

麻疹ができたのは甘いものの摂りすぎと分かります。中学校の運動クラブで汗をかき治りました。 

小
町
み
ち
子
著
よ
り
抜
粋 
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